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CZEGO JESZCZE NIE WIESZ O SKORZE?

PR/ZEW ODNIK
O PH SKORY

by Aurum Distribution
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D7ZIEKUJEMY

Dziekujemy serdecznie za wypetnienie ankiety i pomoc w
tworzeniu wartoSciowych materiatow szkoleniowych dla
branzy Beauty. Oddajemy w Twoje rece ten wyjgtkowy

prezent: Mini Przewodniki po pH Skory. Mamy nadzieje, ze
te cenne informacje zacheca do dalszych poszukiwan i

rozwijania tego waznego tematu, jakim jest pH skory.
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NAJBLIZSZE WYDARZENIA | U
|

10 SIERPNIA 2022 11:00-15:00

DZIEN OTWARTY

Prezentacja nowosci kosmetologicznych oraz
mozliwoSC wyprébowania najnowszych urzadzen.

08 SIERPIEN 2022 11:00-16:00

MASTERCLASS

Zaawansowane szkolenie z technik taczonych:
mikronaktuwanie z eksfoliacjg medyczna.

20 PAZDZIERNIK 2022 11:00-18:00

IWKONFERENCJA
ESTETYCZNA

Wyktady na temat kosmetologii kwantowej
prowadzone przez profesora A. Kanakopoulos'a

21 PAZDZIERNIK 2022 11:00-18:00

KONFERENCJA
MASTERCLASS

Konferencja: nowosci beauty na Swiecie.
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pH to miara stopnia kwasowosSci roztworow wodnych, czyli potencjatu

wodoru; okreSlana w 14-stopniowej
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skali. Zostata wynaleziona przez

dunskiego biochemika Soren’a Sorensena w 1909 roku.

Przyjmuje sig, ze od 0 do 7 to pH kwasowe, pH 7 to neutralne, a od 7 do

14 to zasadowe. Skora cztowieka moze posiadac kazdy rodzaj pH.

Jednak najkorzystniejszy to odczyn lekko kwasny, w granicach 4.5 - 6.2.
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ROZDZIAL |

PH SKORY

OD CZEGO ZALEZY PH SKORY?

Od wielu czynnikow: pory roku i pory dnia, wieku,
fototypu skory, ptci, pielegnacji, a takze od sktadu
mikrobiomu skory, czyli rownowagi iloSciowej i
gatunkowej bakterii (Cutibacterium acnes pH 6.3,
Staphylococcus epidermidis itp.), wirusow (wirus
brodawczaka), grzybow (Malassezia) i roztoczy

(Demodex) i wielu innych.




ROZDZIAL |

PHITFOTOTYP

IM WIECEJ MELANOCYTOW, TYM
KWASNIEJSZE pH

IM CIEMNIEJSZA SKORA, TYM
NIZSZE pH




ROZDZIAL |

PH T WIEK

Z WIEKIEM pH SKORY WZRASTA | ZMIENIA
SIE W BARDZIEJ ZASADOWE, czyli

skora przesusza sie.




ROZDZIAL |

WARTOSC PH

pH zdrowej skory waha sie w zakresie 4.1-5.8. Skora
ma zatem odczyn kwasny. Skora na podbrodku

posiada najwyzsze wartosci pH 5.6, za$ miejsce o

najnizszym pH na powierzchni skory to czoto (4.4) i
gorna powieka (4.6). Od fizjologicznego zakresu

pH skory wystepuja rowniez odstepstwa, sg to m.in.

okolice pach, pachwin, przestrzenie miedzy
palcami, odbyt. W ich przypadku pH waha sie od
6.1 do 7.4.

pH scale

00007°000000000

acidic neutral alkaline



ROZDZIAL 11

PH T AZS

WPLYW PH NA ROZWOJ DERMATOZ

Wedtug badan nieprawidtowe pH jest powodem wielu dermatoz:
kontaktowe zapalenie skory, AZS, rybia tuska, drozdzyce czy tradzik.
Zasadowe pH utatwia rozwoj niekorzystnych bakterii, a kwasowe
utrzymuje ich witasciwy poziom, zwieksza aktywnosSc¢ biatek, co utatwia

prawidtowa keratynizacje, ztuszczanie skory oraz gojenie ran.
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ZDROWA SKORA ATOPIA BEZ ZAOSTRZENIA ATOPIA Z ZAOSTRZENIEM
Bez stanu zapalnego Lagodny stan zapalny Intensywny stan zapalny
Flora wielobakteryjna Flora wielobakteryjna Kolonizacja dwugatunkowa

Czynniki przeciwgronkowcowe

Corynebacterium # Dermacoccus B Slreprucpccusd,i' Gemella % 5. epidermis Jik 5. aureus l ‘



https://fizjoterapeuty.pl/choroby/atopowe-zapalenie-skory.html
https://www.spirulina.pl/choroby/tradzik.html

ROZDZIAL 11

AZS | MIKROBIOM

WPLYW BAKTERII NA OBJAWY AZS

Liczne i nie do konca poznane interakcje miedzy bakteriami
komensalami, np. gronkowcem naskorkowym (Staphylococcus
epidermidis), a bakteriami patogennymi, do ktorych nalezy m.in.
gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus - pH #7.5), oraz ich
udziat w aktywowaniu pierwotnej i nabytej odpowiedzi
immunologicznej rzucajg nowe Swiatto na patogeneze atopowego

zapalenia skory (AZS).

W chorobie tej czesto obserwuje sie kolonizacje skory przez
gronkowca ztocistego i uznaje, ze jest on czynnikiem zdolnym do
prowokowania zaostrzen zmian chorobowych. Przeciwstawng funkcje
peini gronkowiec naskorkowy, ktory hamuje namnazanie i aktywnosc¢

S. aureus.
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ROZDZIAL 111

PH 1 MIKROBIOM

OD CZEGO ZALEZY PH SKORY?

Skora z pH w przedziale 4.5 — 6 wyglada zdrowo |
promiennie. Zbyt niskie pH (ponizej 4.5) skutkuje
nadprodukcjg toju i potu — skora jest
przettuszczona i btyszczaca. Podwyzszone pH
(powyzej 7#) objawia sie przesuszeniem i

nadwrazliwoscia skory.
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ROZDZIAL 111

MIKROBIOM

Mikrobiom jest rodzajem "organu®, o ktorym na wiele lat
zapomniata wspoOtczesna medycyna. Szacuje sie, ze 1 cm2
ludzkiej skory kolonizuje Srednio milion bakterii. Sktad
mikrobioty zmienia sie w ciggu catego zycia.

Naszg skore zasiedlaja 4 typy bakterii:
e Actinobacteria
e Firmicutes
e Bacteroidetes
e Proteobacteria

Na obszarach bogatych w gruczoty tojowe, jak podeszwy stop,
plecy, klatka piersiowa, broda, czoto oraz skrzydetka nosa
dominuja  Actinobakterie  (gatunek  Propionibakterium) i
Firmicutes (gatunek Staphylococcus). Na obszarach wzmozonej
wilgotnosSci skory przewazajg Corynebakterie i Staphylococcus.
Natomiast najwigeksza roznorodnoSc bakterii (Actinobakterie,
Proteobakterie, Firmicutes i Bacteroidetes) wystepuje na
obszarach suchej skory, np. ramionach, czy podudziach.

Actinobacteria | Bacteroidetes || Proteobacteria
Il Corynebacteriaceae ] Cyanobacteria || Divisions contributing <1%
B Propionibacteriaceae — ;
Bl Micrococciaceae Firmicutes [ ] Unclassified
Other Actinobacteria I Other Firmicutes
= B Staphylococcaceae : :Iet::aceuus
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ROZDZIAL 111

MIKROBIOM

Badania pokazuja, ze 1% to nasze komorki, a 99% to nasze
bakterie, a nasze bakterie posiadajg 20 mIn gendw, ktore nami
rzadza. Dlatego wniosek: dbaj o swoje bakterie, a bedziesz miat

zdrowa skore.
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ROZDZIAL IV

/ABURZENIA PH

Ostatnie badania wiele mowig na temat wystepowania, przyczyn
i patogenetycznych konsekwencji zmian pH skéry w atopowym
zapaleniu skory (AZS) oraz atopii umiarkowanej, szczegolnie w
odniesieniu  do  funkcji  bariery skornej i  kolonizacji
Staphylococcus aureus.

Wynika to z faktu, ze zarOwno organizacja lipidow, jak i
metabolizm lipidow w warstwie rogowej naskorka wymagajg
kwasnego pH, dlatego zmiana pH na zasadowe (z powodu
stosowania standardowych mydet i kremow) moga przyczyniac
sie do zaburzen funkcji bariery skornej obecnych w AZS.

Ponadto wzrost bakterii i zjadliwosc S. aureus (gronkowca
ztocisteqgo) coraz czeSciej okresSla sie jako zalezne od pH, co
daje poczatek nowemu zrozumieniu patofizjologii lezacej u
podstaw zwiekszonej kolonizacji skory obserwowanej w
atopowym zapaleniu skory.



ROZDZIAL IV

MECHANIZM PH

Za utrzymanie odpowiedniego pH skory sa odpowiedzialne
mechanizmy biochemiczne, ktore wytwarzaja lub zuzywaja
protony (H-).

Mozemy do nich zaliczy¢ np. szlak filagryna-histydyna-kwas
urokainowy, hydrolize wolnych kwasow ttuszczowych. Oprocz
wymienionych szlakow, w skorze znajdujg sie takze receptory
wrazliwe na pH. Dzieki ich obecnosci w momencie zachwiania
fizjologicznego pH sa pobudzane kanaty jonowe Ilub szlaki
metaboliczne, majace na celu przywrdcenie wiasciwego pH.

Na roznice w pH ma wptyw:

e rasa — nizsze pH zaobserwowano u 0sOb z ciemniejszym
kolorem skory

e wiek — skora noworodkow ma pH 6.01, a u kobiet w wieku
okotomenopauzalnym wzrasta do 4.7-5.0

e iloSC wydzielanego potu, sebum

e predyspozycje genetyczne

e stosowanie mydet, detergentow, dezodorantow, kosmetykow
— wymienione preparaty podnoszg pH skory nawet do 6
godzin

e stosowanie opatrunkdéw okluzyjnych, produktow leczniczych
(np. antybiotykow) do stosowania miejscowego.

\


https://gemini.pl/kategoria/kosmetyki/do-ciala/dezodoranty-i-antyperspiranty

ROZDZIAL V

PH
A PIELEGNACJA

NiewtaSciwa pielegnacja skory za pomoca zbyt silnych Srodkow

powierzchniowo czynnych Ilub preparatow o niskim pH
przyczynia sie do zubozenia mikrobioty oraz do rozrostu bakterii
acidofilnych (kwasotworczych).

Za pomoca niektorych sktadnikow aktywnych tzw. prebiotykow,
probiotykbw czy postbiotykbw mozna wzmocni¢c flore
saprofitujgca, a tym samym bariery naskorkowej.

Pojecia probiotykow i prebiotykbw sa juz dobrze znane,
natomiast postbiotyki to nowa forma modulowania mikrobioty.
Postbiotyki to wszystkie bioaktywne komponenty, ktore sa
produkowane przez bakterie, np. w czasie procesu fermentacji.
Nalezag do nich rowniez fragmenty bakterii, ich metabolity i
enzymy, ktore wptywaja na skore.

Utrzymanie odpowiedniego pH skory jest niezwykle wazne, w
szczegolnosci dla enzymow zaleznych od pH. Biorg one udziat w
tworzeniu bariery, jaka jest warstwa rogowa skory, regulujac
stopien jej ztuszczania, regeneracji oraz zawartoSc.sktadnikow
lipidowych.
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Kilka wskazowek na co zwracaC szczegolng uwage podczas modulacji

pH skory, w celu stworzenia jej odpowiedniego Srodowiska.
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SZACOWAN

IE WARTOSCI PH PO OBJAWACH

PRODUKT DO DEMAKIJAZU O PH 5.7-6.2

POWOLNA MODULACJA PH

ODBUDOWANIE PH 3 RAZY DZIENNIE

MAKIJAZ KOLOROWY O PH OK.5.5
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KONKLUZJA

PRZEWODNIK PO FIZJOLOGII PH

Najwazniejszy wniosek jest taki, ze pH i bytujgce na skorze ludzkiej
mikroorganizmy majg znaczacy wptyw na jej wyglad i stan zdrowia. To
od jakosci tych drobnoustrojow zalezy czy rozwing sie patogeny i
spowodujg przewlekte draznienie chemiczne skory i w efekcie jej stany
zapalne oraz dermatozy.

Aby kreowacC zdrowie skory i prawidtowa pielegnacje niezbedna jest
szeroko pojeta wiedza z zakresu mikrobiomu, nie tylko skory, ale i
organizmu, poniewaz taka modulacja zapewni najlepsze efekty.
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PO WIECEJ INFORMACJI LUB WSPARCIA?

GRUPA
SPECJALISCI AURUM

Jesli ciggle w gabinecie zderzasz si¢ z tymi samymi
ciggle powracajagcymi problemami skory u Twoich
klientow i juz nie masz pomystu co zrobi¢ lub jeSli
chcesz pogtebic wiedze z zakresu prawidiowego i
skutecznego modulowania pH to zapraszamy do naszej
grupy specjalistow Aurum na zaawansowane szkolenia
z zakresu fizjologii pH skory.

DOLACZ DO SPECJALISTOW AURUM



https://www.aurumdg.pl/
https://www.facebook.com/groups/471656163335642/
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