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PIELEGNACIA CIALA
SZY TANA MIARL

szyscy rodzimy sie z okreslonym morfotypem ciata. Jest to specyficzna struktura, dzieki

ktérej mamy wspdlne cechy: preferencje zywieniowe czy budowe sylwetki. Sg cztery gtéwne
rodzaje morfotypdéw. W jaki sposdb prawidlowo rozpozna¢ witasny i dbac o ciato zgodnie z jego naturg?
Podpowiadamy wraz z [lona Skoneczna - kosmetologiem i ekspertka marki Xenymphus, ktéra oferuje
szeroka game specjalistycznych produktéw do pielegnaciji ciata.

MORFOTYP PROSTOKATNY

ST SINETK] crowmeERROsEMY - — Gldwnym problemem prostokatnego morfotypu jest pojawiajqca sie z wiekiem
oicts » utrata elastycznosci skory oraz cellulit obrzekowy, maty biust, brak talii i skfonnosci

9 / A N\ do odktadania sie tkanki ttuszczowej na brzuchu. Dlatego, wybierajac kosmetyki do

: pielegnacji, warto zwraéci¢ uwage na te, ktére zredukujq cellulit, ujedirniq skére oraz
7 wyszczuplq tdlie. Idedlnie sprawdzi sie do tego pielegnacia olejkiem, np. Olejek Suavis

T J «.  Xenymphus (na cate cialo), ktéry zawiera wyciggi z migdatow, dziurawca, aloesu

MIEJSCA

1 geranium, czy krem ujedrniajgcy Xenymphus Firming Body, wspomagajgcy walke
z cellulitem i rozstepami oraz ujedrniajacy posladki i biust lub tez Eteryczne Regene-

rujace Mleczko do Ciata - moéwi specjalista marki Xenymphus Ilona Skoneczna.

GLOWNE PROBLEMY

MORFOTYP OKRAGLY
W przypadku oséb o morfotypie okragtym najlepiej wiaczy¢ w pielegnacje
regularny, mocny peeling, np. Xenymphus Peeling Body Strong. Jego wtasci-
wosci eksfoliujaco-nawilzajace pobudzaja krazenie i wspomagaja redukcje obja-
wow cellulitu ttuszczowego. Na tkanke thuszczowa odktadajaca sie w okolicach
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brzucha swietnie sprawdzi sie wyszczuplajacy tonik — Panyco Lotion lub Olejek

Slimming, albo maska wyszczuplajaca Panyco Wrap. Na najwiekszy atut, czyli
szczupte nogi, tu profilaktycznie rekomendujemy stosowac Olejek Re-Genesis.
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MORFOTYP ELIPTYCZNY

Ten typ sylwetki czesto ma problemy z widocznym cellulitem obrzekowym
na udach, ktéremu z wiekiem towarzyszy utrata jedrnosci skory. Aby za-
pobiegac¢ tym procesom, polecam uzywanie balsaméw silnie ujedrniajacych.
Przyktadem moze by¢ Eteryczne Regenerujace Mleczko do Ciata, ktorego
sktadniki dziataja przeciwstarzeniowo oraz nawilzajaco.

MORFOTYP TROJKATNY
- Aby zredukowac cellulit, ujedrnic piersi,

KSZTAET SYLWETKI GEOWNE PROBLEMY
v
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waska talia, szerokie Cellulit thuszczowy i

posdladki i uda, najlepiej dziala¢ dwufa- e P toyv;?z?/gi\/i{f‘i:gz
zowo. Po pierwsze, regularnie stosowac Peeling Strong - wspomagajacy O\ e
mikrokrqzenie i zapobiegajacy zatrzymywaniu wody w poszczegolnych / ! \\\
partiach ciata, oraz dziatac¢ ujedrniajqco, np. za pomocq Eterycznego Kom- ‘ \
pleksowego Mleczka do Ciata - ktdre dzieki zawartosci wagkrotki azjatyckiej ’
i aloes, stymuluje kolagen w skérze i przywraca jej wiasciwy bilans wodny, I O y4 -
normalizujqc funkcje biologiczne. Ponadto do pielegnaciji rekomendujemy "% R ——

stosowanie masazera pod prysznic marki Xenymphus, w celu wzmocnienia

posladki i nogi wodnego, ujedrnienie

piersi, posladkéw, ud

procesu ujedrniania i zageszczania skory czy poprawy proporcji sylwetki.
Codzienny, pieciominutowy rytuat wystarczy, aby osiggnac zauwazalne efekty — dodaje ekspert.

Produkty kosmetyczne karmia i odzywiaja nasza skore. Z tego wzgledu nalezy przywiazywac najwyz-

sza wage do ich sktadu. Decydujac sie na pielegnacje z marka Xenymphus, masz gwarancje, ze wybierasz
naturalne sktadniki i maksymalna skutecznosé.
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